CRITERIOS DE EVALUACION 22-23

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

CRITERIO 1

1.1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando desplazamientos activos
y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de

vida activo.
INSTRUMENTO

Cuestionarios, Formularios

RUBRICA

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

Muestra interés por Reconocer lajReconocer lajReconocer la actividadReconocer la
la actividad fisicalactividad fisica comolactividad fisicalfisica como alternativajactividad fisica como
como alternativa de [alternativa de ociojcomo alternativa deidde ocio saludable,alternativa de ocio
ocio saludable saludable ocio saludable,fidentificando saludable,

identificando
desplazamientos
activos y sostenibles

desplazamientos
activos y sostenibles y,
conociendo los efectos
beneficiosos a nivel
fisico y mental que
posee adoptar un estilo
de vida activo.

identificando
desplazamientos
activos y sostenibles
y conociendo los
efectos beneficiosos a
nivel fisico y mental
que posee adoptar un
estilo de vida activo,
fomentando
actividades
saludables.

CRITERIO 2

1.2 Aplicar medidas de educacién postural, alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

Exposicion oral, escala de observacion.

RUBRICA

NIVEL 1

NIVEL 2

NIVEL 3

NIVEL 4

NIVEL 5
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Muestra interés por
medidas de
educacion postural,
alimentacion
saludable,
corporal
preparacion de
practica motriz

higiene
y
la

Reconoce medidas de

educacion  postural,
alimentacion

saludable, higiene
corporal y
preparacion de Ia

practica motriz

Aplicar medidas de
educacion postural,
alimentacion
saludable,
corporal
preparacion de
practica motriz

higiene
Y|
la

medidas de
postural,

Aplicar
educacion
alimentacion
saludable, higiene
corporal y preparacion
de la préctica motriz,
asumiendo
responsabilidades 'y
generando habitos |
rutinas en situaciones
cotidianas

Aplicar medidas de
educacion  postural,
alimentacion
saludable, higiene
corporal y
preparacion de Ia
practica motriz,
asumiendo

responsabilidades |
generando habitos vy,
rutinas en situaciones

cotidianas Y
fomentando estos
habitos entre las
personas que le
rodean

CRITERIO 3

1.3 Tomar medidas de precaucién y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y el
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacion ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Escala de observacién

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés en|Reconoce medidas defTomar medidas de[Tomar medidas deTomar medidas de
medidas de |precaucion ylprecaucion ylprecaucion y|precaucion Yl
precaucion Yy |prevencion delprevencion dejprevencion de lesionesprevencién de
prevencion de |lesiones en relacion|lesiones en relacionen relacion con lallesiones en relacion
lesiones en relacion |con la conservacion yicon la conservacioniconservacion 'y elicon la conservacion y|
con la conservacion el mantenimiento delly el mantenimientomantenimiento deliel mantenimiento del

y el mantenimiento |material del material en elmaterial en el marco dejmaterial en el marco
del material marco de distintasdistintas practicaside distintas practicas
practicas fisico-fisico-deportivas, fisico-deportivas,

deportivas conociendo protocolosiconociendo
basicos de actuacionlprotocolos basicos de
ante accidentes que selactuacion ante
puedan producir enjaccidentes que se
este contexto puedan producir en
este contexto
teniendo iniciativa en
actitudes de

prevencion

CRITERIO 4
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1.4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan

producir en contextos de practica motriz.

Pruebas
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por|Reconocer con ayudaReconocer la propiaReconocer la propiaReconocer la propia
la propia imagenjla propia imageniimagen corporal y laimagen corporal y la delimagen corporal y la
corporal aceptando |corporal aceptando yide los  demas,|los demés, aceptando y|de los demés,
y respetando las|respetando lasjaceptando yrespetando lasjaceptando y
diferencias diferencias respetando lasidiferencias respetando las
individuales que findividuales que(diferencias individuales que(diferencias
puedan existir puedan existir individuales  quejpuedan existir,jindividuales que
puedan existirsuperando ylpuedan existir,
practica motriz rechazando lasisuperando y
conductas rechazando las
discriminatorias gue selconductas

puedan producir en
contextos de practical
motriz

discriminatorias que
se puedan producir en
contextos de préactica
motriz y fomentando
el respeto

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

CRITERIO 5

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias

de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

INSTRUMENTO
Escala de observacion , pruebas
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

Muestra interés por|Reconocer proyectosiLlevar a cabol|Llevar a cabolLlevar a cabo
proyectos motores|motores de caracterjproyectos motores dejproyectos motores dejproyectos motores de
de caracter |individual, caracter individual,|caracter individual,caracter individual,
individual, cooperativo ojcooperativo olcooperativo olcooperativo 0
cooperativo o [colaborativo colaborativo colaborativo, colaborativo,
colaborativo empleando empleando

estrategias delestrategias de

monitorizacion ymonitorizacion y

seguimiento gueseguimiento que

permitan analizar los
resultados obtenidos

permitan analizar los

CEIP NTRA SRA DE LA CANDELARIA

K
7, 1)



resultados obtenidos,
tomando iniciativa

CRITERIO 6

2.2 Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

INSTRUMENTO

Escala Observacion, Pruebas (situacion ludica deportiva)

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

Muestra interés por |Reconoce decisionesAdoptar  decisiones/Adoptar  decisiones|/Adoptar  decisiones
decisiones enien situacionesien situacionesen situacionesien situaciones
situaciones lldicas, ludicas, juegos yjludicas, juegos Vyjladicas, juegos ylludicas, juegos |

juegos y actividades jactividades actividades actividades actividades

deportivas deportivas, deportivas, deportivas, deportivas,
ajustandose a lasjajustandose a lasjajustandose a  lasjajustandose a las
demandas derivadasidemandas derivadasidemandas derivadasdemandas derivadas
de los objetivosde los objetivoside los  objetivosde los  objetivos
motores motores motores, de lasjmotores, de las
caracteristicas  delicaracteristicas  del
grupo y de la légicagrupo y de la légical
interna de situacionesjinterna de situaciones
individuales, dej/individuales, de
cooperacion, delcooperacion, de|
oposiciébn 'y  dejoposicion y  de

colaboracion- colaboracion-
oposicion, enjoposicion, en
contextos simuladosicontextos simulados
de actuacién de actuacion
mostrando interés por
el bien del grupo.
CRITERIO 7

2.3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en
distintos contextos y situaciones motrices, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

INSTRUMENTO

Pruebas (circuito técnicos de habilidades, juegos reglados,etc)

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés en|Reconoce losEmplear losEmplear losEmplear log|
los  componentes componentes componentes componentes componentes
cualitativos y cualitativos ylcualitativos ylcualitativos yicualitatiMoS V|
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la
de

cuantitativos de
motricidad
manera eficiente

cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente

cuantitativos de |

motricidad de maneramotricidad de maneramotricidad de manera

eficiente y creativa en
distintos contextos Y,
situaciones motrices

cuantitativos de la
eficiente y creativa en
distintos contextos y,
situaciones motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal
sobre ellos

cuantitativos de la
eficiente y creativa en
distintos contextos y,
situaciones motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal
sobre ellos, sabiendo
mostrar resultados.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

CRITERIO 8

3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad

y las emaciones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

INSTRUMENTO
Escala observacion
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por [Reconoce lasMostrar unaMostrar unaMostrar una
las  disposiciones [disposiciones disposicion positividisposicién positivaldisposicion  positiva
positiva hacia lapositiva hacia lahacia la précticahacia la practicahacia la practica
practica fisica y|préctica fisicay haciaffisica y hacia elffisica y hacia elfisica y hacia el

hacia el esfuerzo

el esfuerzo

esfuerzo

esfuerzo, controlando
la impulsividad y las
emociones negativas

que surjan en
contextos de
actividad motriz.

esfuerzo, controlando
la impulsividad y las
emociones negativas

que surjan en
contextos de
actividad motriz,
mostrando  ademas

respeto por el grupo

CRITERIO 9

3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros

de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

INSTRUMENTO
Escala de observacién
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

Muestra interés por |Reconoce las normas|Respetar las normas|Respetar las normas(Respetar las normas
las normas [consensuadas enlconsensuadas eniconsensuadas enjconsensuadas en
consensuadas en|clase, asi como lasiclase, asi como lasclase, asi como laslclase, asi como las

reglas de juego reglas de juego, ypreglas de juego, ypreglas de juego, Y
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clase, asi como las actuar desde losactuar desde losjactuar desde los
reglas de juego parametros de lapardmetros de lajpardmetros de la
deportividad y eldeportividad y elldeportividad y el
juego limpio juego limpio,juego limpio,
valorando laivalorando la
aportacion de losjaportacion de los
participantes participantes Y
fomentando  dichas

normas.

CRITERIO 10

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en préacticas
motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dial6gica y justa, mostrando
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

CRITERIO 11

INSTRUMENTO
Escala de observacion, Expresion oral
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por |ldentifica habilidadesDesarrollar Desarrollar Desarrollar
habilidades sociales [sociales de acogida,habilidades socialeshabilidades socialeshabilidades sociales
de acogida, jinclusién, ayuda ylde acogida, inclusion,de acogida, inclusién,/de acogida, inclusion,
inclusion, ayuda Yy |cooperacion allayuda y cooperacidénayuda y cooperacidnjayuda y cooperacion
cooperacion al participar enfal  participar enjal participar enal participar en
participar en|practicas  motricespracticas  motricesjpracticas  motrices|practicas  motrices
practicas  motrices |variadas variadas variadas, resolviendovariadas, resolviendo
variadas los conflictos|los conflictos
individuales yiindividuales V|
colectivos de formalcolectivos de formal
dialégica y justa,dialégica y justa,
mostrando unjmostrando un
compromiso  activocompromiso  activo
frente a logfrente a los|
estereotipos, lasiestereotipos, las
actuaciones actuaciones
discriminatorias  y|discriminatorias Y
cualquier tipo delcualquier tipo de
violencia violencia, tomando
iniciativa

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicion y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusion e
influencia en las sociedades pasadas y presentes.

INSTRUMENTO
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Prueba de Exposicién Corporal (coreografia), Escala observacion

manifestaciones

artistico-expresivas
con arraigo en la
cultura propia,
tradicional o actual

artistico-expresivas
con arraigo en Ila
cultura propia,
tradicional o actual

otras manifestaciones
artistico-expresivas
con arraigo en g
cultura propia,
tradicional o actual

otras manifestaciones
artistico-expresivas

con arraigo en Ila
cultura propia,
tradicional o actual,

asi como  otros
procedentes de
diversas culturas,

contextualizando su
origen, su aparicion y|
su transmision a lo
largo del tiempo y

valorando su
importancia,

repercusion e
influencia en las

sociedades pasadas V|
presentes

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por|Reconoce juegos|Participar Participar Participar
juegos motores y|motores y  otrasactivamente enjactivamente enjactivamente en
otras manifestaciones juegos motores yljuegos motores yjjuegos motores Yy

otras manifestaciones
artistico-expresivas

con arraigo en la
cultura propia,
tradicional o actual,
asi como  otros
procedentes de
diversas culturas,
contextualizando su
origen, su aparicion y|
su transmision a lo
largo del tiempo y

valorando su
importancia,
repercusion e
influencia en las
sociedades pasadas Yy,
presentes
fomentando estas

actividades de cultura
propia

CRITERIO 12

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia
independientemente del contexto en el que tengan lugar.

masculinas o mixtas

masculinas o mixtas,

INSTRUMENTO
Porfolio, presentaciones
RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

Muestra interés por [Reconoce el deporte 8 Asumir una visionAsumir una visionAsumir una vision
el deporte a partir|partir deljabierta del deporte aabierta del deporte ajabierta del deporte a
del conocimiento de |conocimiento dejpartir delipartir deljpartir del
distintas ligas distintas ligasiconocimiento dejconocimiento dejconocimiento de
femeninas, femeninas, distintas ligasdistintas ligas/distintas ligas
masculinas o mixtas [masculinas o mixtas [femeninas, femeninas, femeninas,

masculigase0-mixtas,
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acercandose al
deporte federado e
identificando
comportamientos
contrarios  a
convivencia
independientemente
del contexto en el que
tengan lugar.

la

acercandose al
deporte federado e
identificando
comportamientos
contrarios  a
convivencia
independientemente
del contexto en el que
tengan lugar,
practicando
habitualmente algun
deporte

la

CRITERIO 13

4.3 Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que
incorporen précticas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo,

empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Prueba de expresion corporal (coreografias), exposicion corporal

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por|Reconoce  distintasReproducir distintasReproducir distintas|Reproducir distintas
distintas combinaciones  delcombinaciones  delcombinaciones  delcombinaciones  de
combinaciones  de|movimientos ojmovimientos ojmovimientos ojmovimientos 0
movimientos o [coreografias coreografias coreografias coreografias
coreografias individuales ylindividuales yiindividuales yiindividuales y
individuales y |grupales quelgrupales quegrupales quegrupales que
grupales que incorporen practicasjincorporen practicasjincorporen practicasiincorporen practicas

incorporen précticas
comunicativas  que
transmitan
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo

comunicativas
transmitan
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo

comunicativas
transmitan
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo

que que

comunicativas
transmitan

sentimientos,
emociones o ideas a

que

través del cuerpo,
empleando los
distintos recursos

expresivos y ritmicos|
de la corporalidad.

comunicativas
transmitan

sentimientos,
emociones o ideas a

que

través del cuerpo,
empleando los
distintos recursos

expresivos y ritmicos
de la corporalidad vy,
tiene iniciativa en

estas practicas

COMPETENCIA ESPECI

FICAS

CRITERIO 14

5.1 Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o acuatico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacion y aplicando medidas de conservacion ambiental..

INSTRUMENTO
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Escala observacion

, cuestionario

RUBRICA
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
Muestra interés por [Reconoce Desarrollar unaDesarrollar unaDesarrollar una
una practica motriz |préctica motriz|préctica motrizjpréctica motrizjpractica motriz

segura en contextos
naturales y urbanos
de caracter terrestre
0 acuatico

segura en contextos
naturales y urbanos
de caracter terrestre o

acuatico

segura en contextos
naturales y urbanos
de caracter terrestre o
acuatico

segura en contextos
naturales y urbanos
de caracter terrestre o
acuatico, adecuando
las acciones al
analisis de cada
situacion y aplicando
medidas de
conservacion
ambiental..

segura en contextos
naturales y urbanos
de caracter terrestre o
acuatico, adecuando
las acciones al
analisis de cada
situacion y aplicando
medidas de
conservacion
ambiental,

fomentando de forma

grupal estas practicas
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