RECOMENDACIONES MERIENDA, MEDIA MANANA Y CENA PARA PADRES.

Se recomienda practicar al menos 1 hora diaria de ejercicio fisico.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada
Pescado, Lacteo+Fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
Carne o Huevo, Lacteo+Fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada
Pescado, Lacteo+Fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada, Carne,
fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
Carne o Huevo, fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada, Carne o
Huevo, Lacteo+Fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada
pescado y fruta.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Sopa con pasta o arroz, Pescado,
Lacteo + fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada, pescado,
fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
pescado, lacteo o fruta.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada, carne o
huevo, fruta.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
pescado, Fruta o lacteo.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
pescado, fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Sopa con pasta o arroz, carne, lacteo y/o
fruta.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Sopa con pasta o arroz, pescado,
fruta.

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Verduras u hortalizas o ensalada, pescado,
fruta + lacteo

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Sopa con verduras y patata,
pescadoy fruta

CEIP NTRA SRA DE LA CANDELARIA (BENAGALBON)

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo
CENA
Sopa con pasta o arroz, patata,
pescadoy fruta

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina: Bocadillo
CENA
Sopa con pasta o arroz, patata, carne y
lacteo

MERIENDA Y MEDIA MANANA
Fruta, Yogur, Cereal+Proteina:
Bocadillo

CENA
Verduras u hortalizas o ensalada,
pescado y fruta




